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1. 

शकु्रवार  दिनाांक २१/०६/२०२४ 
आांतरराष्ट्रीय योग दिन 

 

 
आांतरराष्ट्रीय योग दिन – आांतर राष्ट्रीय योग  

दिनानननित्य  काययक्रिाचे आयोजन करण्यात 

आले. काययक्रिात डॉ. िहेंद्र कटरे  

योगतज्ञयाांनी  नवद्यार्थीनीना िागयिशयन केले. 
योगाचे िहत्व साांगून प्रात्यनिक करून 

िाखवल.े व सवायकडून करवनू घेतले. 
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बधुवारदिनाांक १४/०८/२०२४ 
हर घर नतरांगा रँली 

 

 
हर घर नतरांगा रँली -िहानवद्यालयात बुधवार  

दिनाांक १४ /०८/२०२४ रोजी हर घर नतरांगा 

रँली चे आयोजन करण्यात आले. रँली ची 

सुरवात िहानवद्यालायातून करण्यात आली. 
सांपूर्य स्नेह नगर पररसरात रँली काढण्यात 

आले. नवद्यार्थी द्वारे िशेभक्तीपर स्लोगन, नारे 

म्हर्ण्यात आले. प्रतेकानी आपल्या घरी 

नतरांगा फडकावा असे नवद्यार्थर्थनीनन सवायना 

साांनगतले.  रँली ची सिापन िहानवद्यालयात 

करण्यात आले.काययक्रिाच े

आयोजनिहानवद्यालयाचे प्राचायय डॉ. शरि 

साांबारेसराांच्या िार्गियशयनात करण्यात आले. 
काययक्रिाच्या यशस्वीतेकररता सर प्राध्यापक व 

नवद्यार्थर्थनीच ेसहकायय लाभले.  
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गुरुवार  दिनाांक १५ आगँष्ट २०२४ 
स्वातांत्र्यदिन 

 

 

 

स्वातांत्र्यदिन  िहानवद्यालयात 

स्वातांत्र्यदिनाननिीत्य  आयोनजत 

ध्वजारोहर्चा  काययक्रि सकाळी ८.३ ० 

वाजता करण्यात आला. ध्वजारोहर् 

सांस्र्थेच्या सन्िाननीय अध्यिा श्रीिती 

रत्निालाताई खापड े याांच्या शुभहस्ते 

करण्यात आला. त्याांच्यासोबत प्राचायय डॉ. 
शरि साांबारे  सर उपनस्र्थत होते. राष्ट्रीय 

ध्वजाला सलािी िऊेन राष्ट्रगीत म्हर्ण्यात 

आल.े त्यानांतर शैिनर्क काययक्रि घेण्यात 

आला. या काययक्रिात सांस्र्थचे्या 

सन्िाननीय अध्यिा श्रीिती रत्निालाताई 

खापड ेव श्री िनीष खापड ेउपनस्र्थत होते.  
नवद्यार्थीननद्वारे िशेभक्तीपर भाषर् व  गीत 

प्रस्तुत करण्यात आले. डॉ. लनलता पुन्नय्या 

याांनी काययक्रिाच ेसांचालन व डॉ. िहेंद्र 

कटरे याांनी आभार व्यक्त केल.े  
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गुरुवार दिनाांक २९/०८/२०२४ 
राष्ट्रीय क्रीडा दिन 

 
 

 

राष्ट्रीय क्रीडा दिन -िहानवद्यालयातील  

शारीररक नशिर् नवभागातफे राष्ट्रीय क्रीडा 

दिनानननित्य िेजर ध्यानचांि जयांती 

काययक्रि साजरा करण्यात आला. 
काययक्रिाकररता प्रिुख अनतर्थी डॉ. सांगीता 

घोगरे याांना आिांनित करण्यात आले. 
काययक्रिाचे अध्यि िहानवद्यालयाचे 

प्राचायय डॉ. शरि साांबारे सर उपनस्र्थत 

होते. प्रिुख अनतर्थीनन सप्रयर्थि िेजर 

ध्यानचांि याांच्या जीवनावर प्रकाश टाकला. 
त्याांनीखळेाद्वारे व्यनक्तित्व नवकास या 

नवषयावर नवद्यार्थीनीना िागयिशयन केले. 
राष्ट्रीय खेळ दिनाचे औनचत्य साधून 

शारीररक नशिर् नवभागातफे आयोनजत 

स्पधाय व काययक्रिाचे फोटो, योगा व 

नवनवध खेळाचे पुस्तक, कािर् प्रिर्थशत 

करण्यात आले.  

 

 

 



5 बधुवार दिनाांक १८/०९/२०२४ त े 
गुरुवार दिनाांक ०३/१०/२०२४ - कबड्डी प्रनशिर् 

 

 

कबड्डी प्रनशिर् -िहानवद्यालयात 

शारररीक  नशिर् नवभागाांतगयत सोिवार 

दिनाांक २३/१०/२०२१त ेशननवार 

दिनाांक २८/१०/२०२३पयंत नवद्यार्थर्थनीन 
कररता कबड्डी प्रनशिर् आयोनजत 

करण्यात आले.  डॉ. लनलता पुन्नय्या 

याांनी नवद्यार्थीनीना िागयिशयन केले. 
त्याांनी प्रात्यनिक सह प्रनशिर् दिले. व 

नवद्यार्थयांकडून सराव करून घेतला. 
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दिनाांक २६/०९/२०२४ त ेदिनाांक 
१२/१२/२०२४ – कराटे िागयिशयन व प्रनशिर् 

 

 

 

कराटे िागयिशयन व प्रनशिर् -शारीररक 

नशिर् नवभागातगयत  दिनाांक 

२६/०९/२०२४ रोजी सकाळी  ११.०० 

वाजता कराटे िागयिशयन व प्रनशिर् 

काययशाळेचे  उद्घाटन  करण्यात आले. 
िागयिशयन करण्याकररता िागयिशयक श्री. िुकुां ि 

डाांगे, ज्युडो प्रनशिक नागपरू. याांना 

आिांनित करण्यात आले. त्याांनी 

नवद्यार्थीनीना कराटे चे िहत्व साांनगतले. 
ननयनित याचा सराव केल्यान ेशरीराची 

ताकत, स्टँिीना व लवनचकता वाढते तसेच 

आपर् आपल ेस्वरिर् स्वतः करू शकतो असे 

ित व्यक्त केले.  त्याांनी नवद्यार्थीनीना 

प्रात्यनिक करून िाखवल ेव नवद्यार्थीनननी 

कडून करवून घेतले. प्रा. लनलता पुन्नय्या 

याांनी नवद्यार्थीनीना िागयिशयन केले. 
िहानवद्यालयाचे प्राचायय डॉ. शरि साांबारे 

याांनी नवद्यार्थीनीना िागयिशयन केले. स्वरिर् 

करण्याकररता  या प्रनशिर्ाचा लाभ घ्यावा 

असे ित त्याांनी व्यक्त केले. कराटे िागयिशयन व 

प्रनशिर् दिनाांक २६/०९/२०२४ते 

१२/१२/२०२४या कालावधीत घणे्यात 

आला. रानगर्ी िडावी नहने नवद्यार्थर्थनीना 

प्रनशिर् दिले. 
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शननवार दिनाांक ०५/१०/२०१४ 
आांतर िहानवद्यालयीन कबड्डी स्पधाय 

 

 

 
 
आांतर िहानवद्यालयीन कबड्डी स्पधाय  

राष्ट्रसांत तुकडोजी िहाराज नागपूर 

नवद्यापीठ नागपूर द्वारे आयोनजत आांतर 

िहानवद्यालयीन कबड्डी स्पधेत १२ 

नवद्यार्थीनननी सहभाग घेतला. 
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गुरुवार दिनाांक १०/१०/२०२४ 
आांतर िहानवद्यालयीन कराटे स्पधाय 

 
 

 
आांतर िहानवद्यालयीन कराटे स्पधाय : 
राष्ट्रसांत तुकडोजी िहाराज नागपूर 

नवद्यापीठ नागपूर द्वारे आयोनजत आांतर 

िहानवद्यालयीन कराटे स्पधेत एका  

नवद्यार्थीनननी सहभाग घेतला. 
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िांगळवार दिनाांक २२/१०/२०२४  त ेशननवार 

२६/१०/२०२४ : को कररक्यलुर अकँ्टीनवटी 

 

 

 
 
को कररक्यलुर अकँ्टीनवटी  - या 

अांतगयत डॉ. लनलता पुन्नय्या याांच्या 

िागयिशयनात  बी.ए. /बी.कॉि प्रर्थि 

सनेिस्टर च्या  

नवद्यार्थर्थनीनकररतानवनवध स्प्रधेचे 

आयोजन  करण्यात आले.  त्यात सीट 

अप्स , धावरे्,  पुश अप्स,  
िोरीवरच्या  उड्या,  सूयय निस्कार   

इत्यािी स्पधाय घेण्यात आले. 
 

 
 
 
 

10 

बधुवार  दिनाांक ०८/०१/२०२५ व गरुुवार दिनाांक 

०९/०१/२०२५  - वदै्यकीय तपासर्ी 

 

 
 
 

 
िहानवद्यालयात शारीररक 

नशिर्नवभागातफे वदै्यकीय तपासर्ी 

घेण्यात आली. त्या कररता डॉ. 
अनिनी सरोि ेयाांना आिांनित करण्यात 

आल.े एकूर् १०६ नवद्यार्थर्थनी या 

तपासर्ी कररता उपनस्र्थत होते. 
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बधुवार  दिनाांक ०८/०१/२०२५ व गरुुवार 

दिनाांक ०९/०१/२०२५ – शारीररक ििता 

 

  

 

 
 
िहानवद्यालयात शारीररक 

नशिर्नवभागातफे शारीररक ििता 

चाचर्ी  घेण्यात आली. त्या कररता डॉ. 
वांिना िेश्राि ईगले  याांना आिांनित 

करण्यात आले. एकूर् ११० नवद्यार्थर्थनी 

या चाचर्ी कररता उपनस्र्थत होते. 
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रनववार  दिनाांक २६ जानवेारी २०२५  - 
गर्तांि दिन 

 

 

 
 

 
 
गर्तांि दिन - गर्तांि  दिनानन्ननित्य 

सकाळी ८.३० वाजता 

िहानवद्यालयाच्या प्राांगर्ात  प्रा. राजेश 

घोगरे याांच्या हस्ते ध्वजारोहर् करण्यात 

आल.े या काययक्रिास प्राचायय डॉ. शरि 

साांबारे नवद्यार्थर्थनी, सवय प्राध्यापक व 

नशिकेत्तर कियचारी उपस्र्थीत होते.  
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सोिवार दिनाांक २७/०१/२०२५  -  
वार्थषक क्रीडा स्पधाय 

 

 

 

 

वार्थषक क्रीडा स्पधाय -श्री अिय 

खानखोजे खेळाडू स्नेह नगर, नागपूर, 
त्याांनी खेळाचे िहत्व साांनगतले. स्वतःचे 

अनुभव साांनगतले. व नवद्यार्थीनीना 

पे्ररर्ा दिली. क्रीडा स्पधेत वैयनक्तक 

खेळ घेण्यात आले.  धावनी, गोळा 

फेक, िोरीवरची उडी, तीन पायाची 

िौड, सांगीत खुची ई. स्पधाय घेण्यात 

आले. प्रत्येक खेळात १ ले व २ रे 

पाररतोनषक िणे्यात आले.  
साांस्कृनतक काययक्रि : - िांगळवार 

दिनाांक २८ जानेवारी २०२५  रोजी 

एक दिवसीय साांस्कृनतक कययक्रिा 

अांतगयत राांगोळी, िेहांिी, स्वयिस्फृतय 

भाषर्,प्रश्निांच,गीतगायन, नृत्य, नाटक 

व वेशभूषा ई. स्पधाय आयोनजत 

करण्यात आली.  
बिीस सिारांभ  :- बुधवार दिनाांक २९ 

जानेवारी २०२५  रोजी बिीस सिारांभ  

घेण्यात आला. या कययक्रिाला प्रिुख 

अनतर्थी िा. रत्निालाताई खापडे, अध्यि 

पुरुषोत्ति हले्र्थ अांड एजुकेसन सोसायटी 

नागपूर तसेच प्रिुख अनतर्थी  प्रा. श्रीकाांत 

घोगरे, िहानवद्यालय नवकास सनिती 

नागपूर, उपनस्र्थत होते.  प्राचायय डॉ. 
शरि साांबारे  व प्रिुख अनतर्थींच्या हस्ते 

नवजेता नवद्यार्थीनीना पुरस्कार िेण्यात 

आले. प्रास्तानवक प्राचायय डॉ. शरि साांबारे  

सर, सांचालन प्रा. डॉ. लनलता पुन्नय्या व 

आभार झाररना सलीि याांनी केले. बिीस 

सिारांभ  काययक्रिानांतर सहभोजनाचा 

काययक्रि झाला. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 


